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Diakonie Mecklenburgische Seenplatte
Tagespflege ,,Am Park*

Tiergestiitzte Therapie mit Hunden

Die wohltuende Wirkung von Hunden auf Psyche und
Korper alter Menschen ist hinlénglich bekannt und
wissenschaftlich belegt. Therapeutische Elemente, wie
emotionale N&he, Warme und die unbedingte Anerkennung
durch das Tier, sind die professionelle Helferbeziehung
mit Einflussnahme auf den Menschen, welche férdernde
und priventive MaBnahmen umfasst. Damit sollen
Wohlbefinden sowie der Gesundheitszustand verbessert
werden.

Seit einiger Zeit fiihren wir in unserer Tagespflege ,,Am
Park* solch ein Projekt der Hundetherapie durch. Einmal
im Monat besucht uns ein Ehepaar mit zwei Hunden. Das
ist der Labrador Lou, 6 Jahre alt, und der australische
Schéferhund Eskar, der 3 Jahre ist. Die Tagesgiste
sind begeistert und haben schnell einen Kontakt zu den
Hunden aufgebaut. Erstaunt beobachten sie, wie ‘die
Hunde spielerisch ihre ,.Kunststiicke* vollbringen und

“wie zutraulich sie den Gisten entgegen kommen. Unseren
Mitarbeitern ist diese Form der Zusammenarbeit zwischen
Gisten und Hunden sehr wichtig.

Silvia Miiller
fiir die Mitarbeiter der Tagespflege ,,Am Park* Gnoien




